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LE PIETANZE CONTRASSEGNATE DALL’ASTERISCO * POTREBBERO ESSERE PREPARATE CON MATERIE PRIME CONGELATE E/O SURGELATE
- C.N.R. di Pisa -

Settimana dal 4 al 8 FEBBRAIO 2019
	
	1° Piatto
	2° Piatto
	Contorno
	Dessert

	[image: image1.png]Lunedì 4
	Pennette alla ciociara

Risotto ai funghi*
Vellutata di asparagi* con crostini 


	Fesa di tacchino arrosto

Salsiccia con fagioli

Omelette al formaggio

	Ceci al rosmarino
Patate fritte*
Bietola al limone*
	Primi piatti

Pasta in bianco/pomodoro

oppure

Riso in bianco/pomodoro

Secondi piatti

Fettina di manzo ai ferri

Petto di pollo ai ferri

Petto di tacchino ai ferri

Contorni

Insalata 

Carote, finocchi julienne

Dessert

Frutta fresca di stagione

Macedonia 

Frutta sciroppata

Budino

Yogurt



	Martedì 5
	Polenta al ragù

Pasta all’arrabbiata

Crema di patate
	Polpettone 

Platessa* al pomodoro

Crostata di piselli* 


	Finocchi* all’olio

Cipolline* borrettane

Verdure miste al vapore
	

	Mercoledì 6
	Risotto alla contadina*
Pasta ai formaggi

    Zuppa di ceci 
	Roast beef

Bocconcini di pollo al curry

Uova sode e ceci

	Cavolfiore* gratinato

Cannellini all’olio

Fagiolini* all’olio
	

	Giovedì 7
	Risotto ai porri

Spaghetti alla carbonara

Minestrone* toscano


	Hamburger alla pizzaiola
Scaloppine di suino al pepe verde

Tortino di patate


	Purè

Spinaci all’agro
Piselli alla fiorentina

	

	Venerdì 8
	Spaghetti alla marinara*
Risotto agli spinaci*
Pasta e fagioli
	Filetto di merluzzo* in salsa di capperi e limone

Involtini di prosciutto cotto e formaggio

Sformato di broccoletti* e carote*
	Bieta* al pomodoro 

Tris di verdure* grigliate

Ceci all’olio


	


LE PIETANZE CONTRASSEGNATE DALL’ASTERISCO * POTREBBERO ESSERE PREPARATE CON MATERIE PRIME CONGELATE E/O SURGELATE

- C.N.R. di Pisa -

Settimana dal 11 al 15 FEBBRAIO 2019
	
	1° Piatto
	2° Piatto
	Contorno
	Alternative fisse

	Lunedì 11
	Trenette al pesto siciliano

Risotto radicchio e salsiccia

Tortellini* in brodo di carne


	Wurstel di suino

Fesa di tacchino arrosto

Omelette all’origano

	Lenticchie in umido
Finocchi* alla parmigiana

Bietola* all’agro
	Primi piatti

Pasta in bianco/pomodoro

oppure

Riso in bianco/pomodoro

Secondi piatti

Fettina di manzo ai ferri

Petto di pollo ai ferri

Petto di tacchino ai ferri

Contorni

Insalata 

Carote, finocchi julienne

Dessert

Frutta fresca di stagione

Macedonia 

Frutta sciroppata

Budino

Yogurt



	Martedì 12
	Orecchiette alle cime di rapa*
Risotto con piselli*
Minestra di legumi e cereali


	Coniglio arrosto

Roast-beef 

Torta rustica alle verdure*
	Fagioli all’ucceletto 

Cicoria* all’olio

Patate lesse
	

	Mercoledì 13
	Pennette all’arrabbiata

 Stortelli alla pizzaiola

Vellutata di zucchine*
	Scaloppina di pollo al limone

Bocconcini di manzo all’ungherese

Frittata di porri


	Cavolfiore* strascicato
Ceci all’olio
Purè
	

	Giovedì 14
	Risotto INTEGRALE alla contadina*
Lasagne a forno

Minestrone*

	Arista al forno
Cotoletta alla milanese
Sformato di spinaci* e ricotta


	Broccoletti*al vapore

Fagioli borlotti con cipolla

Carote* prezzemolate
	

	Venerdì 15
	Risotto allo scoglio*
Polenta alla valdostana

Crema di fagioli
	Seppie* in zimino

Coscette di pollo alla diavola

Tortilla
	Patate lesse
Bietola* saltata

Finocchi* all’olio
	


LE PIETANZE CONTRASSEGNATE DALL’ASTERISCO * POTREBBERO ESSERE PREPARATE CON MATERIE PRIME CONGELATE E/O SURGELATE

-C.N.R. di Pisa –

Settimana dal 18 al 22 FEBBRAIO 2019
	
	1° Piatto
	2° Piatto
	Contorno
	Alternative fisse

	Lunedì 18
	Risotto alle erbette*
Pasta INTEGRALE alla puttanesca

Passato di ceci 
	Arista al forno

Merluzzo* al guazzetto

Frittata con zucchine*

	Ceci lessati
Spinaci* all’olio

Carote* al vapore
	Primi piatti

Pasta in bianco/pomodoro

oppure

Riso in bianco/pomodoro

Secondi piatti

Fettina di manzo ai ferri

Petto di pollo ai ferri

Petto di tacchino ai ferri

Contorni

Insalata 

Carote, finocchi julienne

Dessert

Frutta fresca di stagione

Macedonia 

Frutta sciroppata

Budino

Yogurt



	Martedì 19
	Pasta ai broccoli* 

Risotto speck e taleggio

Crema di carote*
	Polpette con piselli

Goulash di pollo

Timballo di patate e fontina


	Broccoli* gratinati

lenticchie stufate
Purè
	

	Mercoledì 20
	Polenta ai funghi*
Risotto alla zucca

Zuppa d’orzo 
	Cotoletta alla milanese

Petto di pollo alla pizzaiola

Torta rustica alle verdure*

	Bietola* saltata

Patate fritte*
Cannellini all’olio 
	

	Giovedì 21
	Risotto alle verdure
Pasta gratinata

Vellutata di patate
	Pollo arrosto

Roast-beef all’inglese
Frittata agli asparagi*

	Fagiolini* all’olio

 Cicoria* saltata

Piselli* alla parmigiana
	

	Venerdì 22
	Pennette alla marinara*
Risotto al radicchio

Minestrone* 
	Smeriglio* alla Portofino

Spezzatino di tacchino alla paprika

Crepes ricotta e spinaci*

	Verdure miste* al vapore

Finocchi* all’olio 

Ceci all’olio


	


LE PIETANZE CONTRASSEGNATE DALL’ASTERISCO * POTREBBERO ESSERE PREPARATE CON MATERIE PRIME CONGELATE E/O SURGELATE

- C.N.R. di Pisa –

Settimana dal 25 FEBBRAIO al 1 MARZO 2019
	
	1° Piatto
	2° Piatto
	Contorno
	Alternative fisse

	Lunedì 25
	Pasta al tonno 

Riso con piselli*
Vellutata di funghi* 
	Salsiccia al forno

Merluzzo* al limone

Frittatina di porri

	Carote* prezzemolate

Fagiolini* all’olio

Verdure* grigliate
	Primi piatti

Pasta in bianco/pomodoro

oppure

Riso in bianco/pomodoro

Secondi piatti

Fettina di manzo ai ferri

Petto di pollo ai ferri

Petto di tacchino ai ferri

Contorni

Insalata 

Carote, finocchi julienne

Dessert

Frutta fresca di stagione

Macedonia 

Frutta sciroppata

Budino

Yogurt



	Martedì 26
	Pennette in salsa rosa

Trenette al pesto siciliano

Minestra di farro

	Arista al forno
Scaloppina di pollo alla Valdostana
Torta rustica con cicoria* 


	Purè di patate

Finocchi* gratinati 

Ceci all’olio
	

	Mercoledì 27
	Ravioli* al pomodoro

Risotto INTEGRALE alle vongole* 

Vellutata di zucchine*
	Bocconcini di manzo con carote

Pollo arrosto

Frittata
	Patate fritte*
Lenticchie al pomodoro
Verdure* miste al vapore
	

	Giovedì 28
	Pasta all’arrabbiata 

Pasta ai broccoli*
Pasta e ceci
	Roast beef

Polpettone alla pizzaiola

Sformato di peperoni

	Broccoli*all’olio
Piselli* alla fiorentina
Patate lesse
	

	Venerdì 1
	Pennette zucca e gorgonzola

Risotto alla marinara*
Minestrone di verdure* con farro 
	Fesa di tacchino arrosto 

Caciucco di seppie*
Uova sode e ceci 


	Fagioli all’olio

Bietola* saltata

Cavolfiore* all’olio 


	


*materia prima surgelata all’origine


^materia prima fresca o surgelata all’origine (in base alla disponibilità del mercato)


°pasta precotta surgelata e/o pasta sfoglia surgelata
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^materia prima fresca o surgelata all’origine (in base alla disponibilità del mercato)


°pasta precotta surgelata e/o pasta sfoglia surgelata








Le preparazioni somministrate possono contenere uno o più dei seguenti allergeni come ingrediente od in tracce derivanti dal processo produttivo 

Elenco degli Allergeni alimentari (ai sensi del Reg. UE 1169/11, Lgs. 109/92, 88/2009 e s.m.i.) cereali contenenti glutine (cioè grano, segale, orzo,avena, farro, kamut o i loro ceppi ibridati) e prodotti derivati, Crostacei e prodotti derivati, Uova e prodotti derivati, Pesce e prodotti derivati, Arachidi e prodotti derivati, Soia e prodotti derivati, Latte e prodotti derivati, incluso il lattosio, Frutta a guscio (cioè mandorle,nocciole,noci comuni,noci di anacardi,noci di pecan,noci del Brasile,pistacchi,noci del Queensland) e prodotti derivati, Sedano e prodotti derivati, Senape e prodotti derivati, Semi di sesamo e prodotti derivati, Anidride solforosa e solfiti (possibilmente contenuti nei vini, Lupini e prodotti derivati, Molluschi e prodotti derivati.

si invitano i consumatori allergici ad uno o piu’ degli allergeni soprariportati a richiedere informazioni sugli ingredienti utilizzati, al personale.
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